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Mut ist Liebe

Mut nimmt die Angst bei der Hand und sagt: Wir schaffen
das! Claudia Kloihofer fasst nach einem schweren Unfalll
neuen Mut, schreibt ein Buch, wird Mutmacherin, griindet
das Mutmachinstitut und das Mutmach-Impuls TV.

Buch ,,Signale des Korpers:
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ie Angst. Mal meldet sie
D sich laut, mal leise.
Irgendwie ist sie immer

um uns und in Reichweite.

Die Angst vorm Scheitern, vor
der Unberechenbarkeit des Le-
bens, vor Schicksalsschlagen,
die Angst vor der Wahrheit und
den eigenen Schwachen.

Das Gefuhl der Angst gehort
zum Leben. Es ist ein Warn-
und Alarmsignal, aber auch ein
Motor, der uns fordert und for-
dert. Sie kann uns schutzen,
lasst uns wachsen und nach

L 6sungen suchen.

Doch was, wenn es nur mehr
muhsam wird, wenn die Angst
zu grofB wird und uns nicht
mehr los lasst? Wenn sie uns
[&hmt und krank macht?
Claudia Kloihofer, Mutmacherin
und Grinderin des Mutmach-

- instituts, hilft Menschen, Angst

in Mut und Zweifel in Klarheit zu
verwandeln. Wie aber wird man
Mutmacherin? Ein schwerer
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Unfall reiBt Claudia Kloihofer
aus ihrem gewohnten Leben.
Drei amputierte Finger, zahl-
reiche Bruche, Milzriss, Lungen-
entzindung, Lungeninfarkte,
Thrombosen. Erst im Nach-
hinein erkennt sie, dass ihr
Blackout vermeidbar gewesen
ware, wenn sie die Signale
ihres Korpers beachtet hatte.
In ihrem Buch ,Signale des
Kérpers: Wie Sie besser leben,
wenn Sie lhrer inneren Stimme
vertrauen” schildert sie die
verhangnisvolle Zeit vor ihrem
Unfall und ihren Weg zurtick in
ein erfllltes Leben.

2013 grindete sie in Fels am
Wagram das Mutmachinstitut,
um Menschen in unterschied-
lichsten Situationen zu unter-
stlitzen und mit ihnen gemein-

sam wieder Mut zu finden, da-
mit sie sich den Aufgaben des
Lebens besser stellen kdnnen. -

Mut hat viele Facetten und
bedeutet fiir jeden etwas an-
deres. Wo liegen die Grenzen -
zwischen Mut, Tapferkeitund
Leichtsinn? : o
Meiner Meinung nach ist Mut
entschlossen, achtsam und
flieBend. Mut heiBt nicht keine
Angst zu haben. Denn mutig
sein ist weder “Braveheart",
noch sinnlose Mutproben zu
vollziehen, genauso wenig wie
Kémpfe, die mit Harte gegen
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sich oder andere geftihrt
werden. Mut bedeutet sich in
besonders schwierigen Situa-
tionen zu entscheiden, dass
etwas anderes wichtiger ist als
die Angst! Es bedeutet, ruhig
zu werden und seiner inneren
Stimme zu vertrauen, damit
das Gefuhl starker werden
kann, gut aufgehoben zu sein,
selbst dann, wenn sich im Mo-
ment vieles als schwierig und
sorgenvoll darstellt. Meist zeigt
sich der Mut, wenn wir wieder
in uns eine Perspektive finden.
Manchmal liegt in der Frage:
,Wenn ich kénnte wie ich
wollte!, schon eine zarte Ant-
wort fur Mut.

Was kann man tun, wenn der
Versuch, Mut zu fassen, am
Umfeld scheitert?

Der Versuch, nur im AuBen
nach Lésungen zu suchen,
kann ungeheuren Druck erzeu-
gen. Mitten in den Verstrickun-

gen fuhlen wir die Dynamiken
und Existenzangste noch star-
ker. Wir fihlen uns getrennt und
vom Leben verlassen. Unsere
Handlungsspielrdume erschei-
nen uns noch enger. Das hilf-
reiche Prinzip ist, Innenschau
und Vertrauen zu lernen. So ge-
winnen wir an Starke. Schein-
bare Sicherheiten kbnnen uns
genommen werden. Doch hin-
ter jedem Gefuhl der Angst, der
Leere und Hoffnungslosigkeit
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steckt eine Fahigkeit, die es zu
entdecken gilt. Ganz praktisch
kann es aber auch bedeuten,
jene Menschen zu meiden,
die nur negativ denken und uns
mit ihren Angsten und Sorgen
belasten.

Sehen und horen kann man
Claudia Kloihofer im Gespréach
mit anderen Expertinnen, im
neuen Mutmach-Impuls TV.
Kostenlos einsteigen auf
www.mutmachinstitut.at

Dort gibt es Infos Uber Vortrage,
Workshops, persénliche Grup-
pen- und Einzel-Coachings
und Online-Videokurse zum
Downloaden (€ 25,-). m
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Der erste Online-TV- Kurs des brandneuen Mutmach-Impuls TVs
dreht sich um ,,Entscheidungen® : www.mutmachinstitut.at
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