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Prozent der
unter 20-jihrigen
OsterreicherInnen
leben in Armut, so
SStatistik Austria®.

Termine | Mdirx

Frauenkulturmonat.

Mit der AK-Leistungskarte
genieBen Sie ab 1. Mérz
einen Monat lang verglinstigte

Konzerte, Theater- ‘
auffihrungen und Lesungen.
Www.oo0e.arbeiterkammer.at/

Kultur

$d

Tanz. Vom 3. bis 18. Marz geht
das ,imagetanz”-Festival (iber die
Biihne. Ticketpreis: 16,00 Euro,
Ort: Kinstlerhaus, Wien.
www.brut-wien.at
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Bildung. Bis zum 6. Méarz
konnen sich Frauen, ,die
vorwarts kommen wollen”, fir
einen besonderen Management-
Lehrgang im Schloss Mondsee
bewerben. Im Mittelpunkt stehen
der Mensch und Ganzheitlichkeit.
Start des sechsteiligen
Lehrgangs ist der 7. April.
www.frauenfachakademie.at
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Frauensalon. Am 17. Marz
(ab 19.15 Uhr) wird in Wérgl
zum Thema ,Was Frauen lesen”
wieder diskutiert. Eintritt: gratis,
Anmeldung: 05332/741 46,
Ort: Tagungshaus, Brixentaler
StraBe 5, 6300 Worgl

8 0312016

REDAKTION: Petra Klikovils

,Futtern Sie Ihr Gehirn
mit positiven Bildern!”

Nach einem Unfall griindete Claudia Kloihofer (51)
in Fels am Wagram das ,,Mutmachinstitut®.

. Frau
m Blicle-

Sie waren Kosmetikerin, bevor

Sie als Personalentwicklerin
Karriere machten. Seit Ihnen Ihre
Finger nach einem Motorradunfall
2010 teilamputiert wurden, besitzen Sie
ein erstaunliches Fingerspitzengefiihl!
Wie kommt das?

Claudia Kloihofer: Ich hatte immer
eine hohe Intuitionsgabe, doch ich
verliefd mich auf den Verstand. Wir ler-
nen ja als Kinder nicht, unser ,Bauch-
gefithl” ernst zu nehmen. Also trieb
mich der Wunsch nach Perfektion, Er-
folg, Habenwollen und Anerkennung.
Dazu kamen Versagensdngste und alte
Programme wie: ,Man darf nicht auf-
geben!” Auch Erschdpfung oder eine
Grippe nahm ich nicht als Warnun-
gen wahr. Im letzten Job leuchteten
alle Ampeln ,rot”, aber ich hatte nicht
den Mut, zu kiindigen.

Seit Threm Unfall nehmen Sie Ihre
innere Stimme dankbar wahr und
helfen Menschen, Angst in Mut

und Klarheit zu wandeln. IThre
Lebensberaterausbildung ist von

Vorteil. Aber wie fiihren Sie hilfreiche
Gesprdiche mit Ihrem eigenen Korper?
Ich werde achtsam, erlaube mir Stille
und suche Antworten aus meiner in-
neren Mitte. Bewusstes Atmen, Medi-

Claudia Kloihofer
(www.mutmachinstitut.at)
lebt mit ihrem Mann in
Niederdsterreich. lhr Motto:
«Wer sich nur mit Materie
beschaftigt, orientiert sich
lediglich an einem Milliardstel
der Wirklichkeit. Gliick und
Erfolg folgen seelisch-geistigen
Prinzipien.” lhr Buch ,Signale
des Korpers” (Goldegg Verlag,
19,95 Euro) verrat mehr.

Punki

tation und Gartenarbeit helfen

mir dabei, das Denken sein zu
lassen und auf Impulse zu ver-

trauen. Sie tauchen in mir wie innere
Bilder auf.

Konnen solche Bilder

auch Verletzungen heilen?

Ja. Unser Gehirn ist ein Vergangen-
heitsorgan und speichert Bilder. Be-
schéftigen wir uns mit Vergangenem
oder Sorgen der Zukunft, fiittern wir
es mit  falschen” Bildern und bin-
den Energie. Imaginationen setzen
neue Reize. Je intensiver wir Gliick
innerlich erleben, umso stirker setzt
das Gehirn Dopamin frei. So kreiert
das Gehirn eine schone Wirklichkeit.
Durch Vorstellungskraft konnte ich
meinen zertriimmerten Arm wieder
bewegen.




